МЕНЮ учащийся11 класса (дети-инвалиды) 
МКОУ «Первомайский ЦО»
на « 28 » февраля 2025 г.

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций  (гр)
	Энергетическая ценность (калорийность) порции

	Завтрак
	Макароны отварные с сыром
	           140
	276,71

	
	Чай с сахаром
	200
	38

	
	Батон нарезной
	20
	52,4

	Стоимость завтрака
	34,53
	

	
	
	
	

	Обед
	Салат из моркови
	60
	62

	
	Борщ с капустой и картофелем 
	200
	120

	
	Тефтели с рисом "Ежики"
	           90
	147

	
	Картофельное пюре
	150
	161

	
	Напиток из шиповника
	200
	

	
	Батон нарезной
	20
	52

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	54

	Стоимость обеда
	150,00
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	



