МЕНЮ учащийся11 класса (дети-инвалиды) 
МКОУ «Первомайский ЦО»
на « 24 »  февраля  2025 г.

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций  (гр)
	Энергетическая ценность (калорийность) порции

	Завтрак
	Каша из крупы «Геркулес» вязкая
	150
	177,33

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	88

	
	Батон нарезной
	20
	52,4

	Стоимость завтрака
	34,53
	

	
	
	
	

	Обед
	Овощи натуральные (помидор)
	60
	14,4

	
	Суп с макаронными изделиями и картофелем
	200
	119

	
	Мясо тушеное 
	100
	219

	
	Рис отварной
	150
	219,3

	
	 
	 
	 

	
	Батон нарезной
	20
	52,4

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	54,3

	
	Компот из кураги
	200
	40

	Стоимость обеда
	150,00
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	



