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СОДЕРЖАНИЕ 

                                               Основы электродинамики (6 часов)  

Магнитное поле (2 часа) 

 

Взаимодействие токов. Вектор магнитнойиндукции. 

 

Сила Ампера и сила Лоренца. Магнитные свойства веществ. 

  

Электромагнитная индукция (4 часа) 

 

Магнитный поток. Направление индукционного тока. Правило Ленца. 

 

Электроизмерительные приборы.  

 

Вихревое электрическое поле. 

 

Магнитное поле тока. Электромагнитное поле.  

                                                 Колебания и волны ( 11 часов) 

Механические колебания(2часа) 

 

Математический маятник.  

 
Фаза колебаний.  

 

Электромагнитные колебания (4 часа) 

 

Периодколебаний. Уравнение колебаний. 

 

Действующие значение силы тока и напряжения. Активное сопротивление. 

 

Емкость и индуктивность цепи переменного тока. 

 

Электрический резонанс. Вынужденные колебания. 

 

Производство, передача и потребление электрической энергии (2 часа) 

 

Генерирование электрической энергии. Трансформаторы. 

 
Производство, передача и потребление электрической 
энергии. 

 

Механические волны (1 час) 

 

Механические волны. Волновые явления. Длина волны. Скорость волны Звуковые волны. 

 

Электромагнитные волны (2 часа) 

 

Излучение электромагнитных волн. Идеи теории Максвелла. Различные виды 

электромагнитных излучений и их практическое применение. 

 

Принципы радиосвязи и телевиденья. 



 

Оптика (6 часов) 

 

Световые лучи закон отражения света. Полное внутреннее отражение. 

 

Закон отражения и преломления света.Призма. 

 

Линза. Формула тонкой линзы. Оптические приборы.  

 

Дисперсия света. Скорость света. Интерференция света.  

 

Дифракция света. Дифракционная решетки. 

 

Поперечность световых волн. Поляризация света. 

 

Основы специальной теории относительности. (1 час) 

 

Принцип  относительности Эйнштейна. 

 

Излучение и спектры (1 час) 

 
Инфракрасные  и ультрафиолетовые излучение. Рентгеновские лучи. 

 

Квантовая физика (2 часа) 

 

Опыты Столетова. Тепловое излучение постоянная Планка. 

 

Гипотеза Луи Де Бройля о волновых свойствах частиц. Опыты П.Н. Лебедева и С.И. 

Вавилова. 

 

Атомная физика (1 час) 

 

Дифракция электрона. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Лазеры. 

 

Физика атомного ядра( 2 часа) 

 

Открытие радиоактивности. Виды и дозы излучения.  

 

Модели строения атомного ядра. Деление ядер урана. излучения. 

 

Элементарные частицы (1 час) 

 
Элементарных частиц. Античастицы. 

 

Строение вселенной (2часa) 

 

Солнце. Основные характеристики звезд. Галактика. Представления о строении и 

эволюции Вселенной. 

 

Значение физики для понимания мира и развития производительных сил общества 

(1 час) 

 



Наблюдение и описание движения небесных тел. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

В результате изучения «Физика» на уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей; 

– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками; 

– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные 

физические модели для их описания и объяснения; 

– использовать информацию физического содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из 

различных источников и критически ее оценивая; 

– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы 

научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение 

гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), 

демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; 

– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая 

измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход 

измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную 

погрешность по заданным формулам; 

– проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить 

измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих 

данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности 

измерений; 

– использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

– использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические законы с учетом границ их применимости; 

– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя 

модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку 

объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа 

условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, 



необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный 

результат; 

– учитывать границы применения изученных физических моделей при решении 

физических и межпредметных задач; 

– использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристикахизученных машин, приборов и других технических устройств для 

решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

– использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, 

для принятия решений в повседневной жизни. 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе 

полученных теоретических выводов и доказательств; 

– характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

– объяснять условия применения физических моделей при решении физических 

задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 



Модуль «Курсы внеурочной деятельности» 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется преимущественно через:  

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых 

общностей, которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской 

позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 

традиций;  

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.  

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности 

происходит в рамках следующих выбранных школьниками ее видов  

Познавательная деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные 

на передачу школьникам социально значимых знаний, развивающие их любознательность, 

позволяющие привлечь их внимание к экономическим, политическим, экологическим, 

гуманитарным  проблемам нашего общества, формирующие их гуманистическое 

мировоззрение и научную картину мира. Например такие, как «Финансовая 

грамотность», «Занимательная географии», «Литературное чтение», «Добро 

пожаловать в Тулу!», «Тайны русского языка», «Проектная мастерская» и др. 

 

 



                                                                                     ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

                                                                                                 11класс  

№ урока Тема урока Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Формы проведения 

Основы электродинамики (6 часов) 

Магнитное поле (2 часа) 

1 Взаимодействие токов. 

Вектор магнитнойиндукции. 

https://resh.edu.ru 

 

Исследовательская работа 

2 Сила Ампера и сила Лоренца. Магнитные свойства 

веществ. 

https://resh.edu.ru Практическая работа 

Электромагнитная индукция (4 часа) 

3 Магнитный поток. Направление индукционного 

тока. Правило Ленца. 

https://resh.edu.ru Лекция, презентация 

4 Электроизмерительные приборы.  https://resh.edu.ru Исследовательская работа 

5 Вихревое электрическое поле. https://resh.edu.ru Исследовательская работа 

6 Магнитное поле тока. Электромагнитное поле.  https://resh.edu.ru Практическая работа 

Колебания и волны ( 11 часов) 

Механические колебания(2часа) 

7 Математический маятник.  https://resh.edu.ru Исследовательская работа 

8 Фаза колебаний.  https://resh.edu.ru Практическая работа 

Электромагнитные колебания (4 часа) 

9 Периодколебаний. Уравнение колебаний. https://resh.edu.ru Практическая работа 

10 Действующие значение силы тока и напряжения. 

Активное сопротивление. 

https://resh.edu.ru Исследовательская работа 

11 Емкость и индуктивность цепи переменного тока. https://resh.edu.ru Лекция, презентация 

12 Электрический резонанс. Вынужденные колебания. https://resh.edu.ru Исследовательская работа 

                                             Производство, передача и потребление электрической энергии (2 часа) 

13 Генерирование электрической энергии. 

Трансформаторы. 

https://resh.edu.ru Исследовательская работа 

14 Производство, передача и потребление 
электрической 

https://resh.edu.ru Лекция, презентация 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


энергии. 

                                                                                              Механические волны (1 час)  

 

15 Механические волны. Волновые явления. Длина 

волны. Скорость волны Звуковые волны. 

https://resh.edu.ru Исследовательская работа 

                                                                                      Электромагнитные волны (2 часа) 

16 Излучение электромагнитных волн. Идеи теории 

Максвелла. Различные виды электромагнитных 

излучений и их практическое применение. 

https://resh.edu.ru Исследовательская работа 

17 Принципы радиосвязи и телевиденья. https://resh.edu.ru Практическая работа 

                                                                                                                     Оптика (6 часов) 

18 Световые лучи закон отражения света. Полное 

внутреннее отражение. 

https://resh.edu.ru Лекция, презентация 

19 Закон отражения и преломления света.Призма. https://resh.edu.ru Лекция, презентация 

20 Линза. Формула тонкой линзы. Оптические 

приборы.  

https://resh.edu.ru Исследовательская работа 

21 Дисперсия света. Скорость света. Интерференция 

света.  

https://resh.edu.ru Практическая работа 

22 Дифракция света. Дифракционная решетки. https://resh.edu.ru Исследовательская работа 

23 Поперечность световых волн.Поляризация света. https://resh.edu.ru Практическая работа 

Основы специальной теории относительности. (1 час) 

24 Принцип  относительности Эйнштейна. https://resh.edu.ru Исследовательская работа 

                                                                                            Излучение и спектры (1 час) 

25 Инфракрасные  и ультрафиолетовые излучение. 
Рентгеновские лучи. 

https://resh.edu.ru Исследовательская работа 

Квантовая физика (2 часа) 

26 Опыты Столетова. Тепловое излучение

 постоянная Планка. 

https://resh.edu.ru Практическая работа 

27 Гипотеза Луи Де Бройля о волновых свойствах 

частиц. Опыты П.Н.Лебедева и С.И.Вавилова. 

https://resh.edu.ru Практическая работа 

Атомная физика (1 час) 

28 Дифракция электрона. Гипотеза де Бройля о https://resh.edu.ru Лекция, презентация 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

волновых свойствах частиц. Лазеры. 

                                                                                                        Физика атомного ядра( 2 часа) 

29 Открытие радиоактивности. Виды и дозы 

излучения.  

https://resh.edu.ru Исследовательская работа 

30 Модели строения атомного ядра. Деление ядер 

урана. излучения. 

https://resh.edu.ru Исследовательская работа 

Элементарные частицы (1 час) 

31 Элементарных частиц. Античастицы. https://resh.edu.ru Лекция, презентация 

                                                                                                     Строение вселенной (2часa) 

32 Солнце. Основные характеристики звезд. https://resh.edu.ru Исследовательская работа 

33 Галактика. Представления о строении и эволюции 

Вселенной. 

https://resh.edu.ru Исследовательская работа 

Значение физики для понимания мира и развития производительных сил общества (1 час) 

34 Наблюдение и описание движения небесных тел. https://resh.edu.ru Практическая работа 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

11 класс: 

1. Учебник физика 11 кл Мякишев Г.Е., Буховцев Б.Б. Чаруин В.М. редакцией 

Парфеньевой Н.А. . издательство АО «просвящение» 2021г. 

2. Мякишев Г.Е., Буховцев Б.Б., Кирик Л.А. самостоятельные работы для 11-го 

класса- М.: Москва 2021г. 

3. Рымкевич А.П. сборник задач по физике. 10-11 класс. -М.: Дрофа, 2021г. 

4. Степанов Г.Н. Сборник задач по физике. 10-11 класс. – М.: Просвещение, 2021г. 

 

Интернет-ресурсы: 

http://school-collection.edu.ru/collection/Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru/Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://www.center.fio.ru/som- методические рекомендации учителю-предметнику 

(представлены все школьные предметы). Материалы для самостоятельной разработки 

профильных проб и активизации процесса обучения в старшей школе. 

http://www.intellectcentre.ru– сайт издательства «Интеллект-Центр», где можно найти 

учебно- тренировочные материалы, демонстрационные версии, банк тренировочных 

заданий с ответами, методические рекомендации и образцы решений 

http://www.fipi.ru- портал информационной поддержки мониторинга качества 

образования, здесь можно найти Федеральный банк тестовых заданий. 
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http://fcior.edu.ru/
http://www.center.fio.ru/som
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