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1. Содержание учебного предмета, курса. 

 

«Биология вокруг нас» 10 класс, 34 ч, 1 час в неделю. 

 

Биология как комплексная наука. Объект изучения биологии. 

Методы научного познания, используемые в биологии. 

Современные направления в биологии. Роль биологии в формировании современной 

научной картины мира, практическое значение биологических знаний. 

Биологические системы как предмет изучения биологии.  

Сущность жизни и свойства живого. Отличительные признаки живой природы: уровневая 

организация и эволюция. 

Основные уровни организации живой природы.  

Молекулярные основы жизни.  

Неорганические вещества, их значение. Вода и ее роль жизнедеятельности в клетке. 

Минеральные вещества и их роль в клетке. 

Органические вещества. Липиды, их значение. 

Углеводы, их значение. 

Белки. Состав и структура белков. Функции белков и их значение. 

Ферменты – биологические катализаторы. 

Нуклеиновые кислоты, их значение. 

АТФ и другие нуклеотиды. Витамины. Их значение. Биополимеры. Другие органические 

вещества клетки. Нанотехнологии в биологии. 

Вирусы – неклеточная форма жизни. Меры профилактики вирусных заболеваний. 

Цитология, методы цитологии. 

Роль клеточной теории в становлении современной естественно-научной картины мира. 

Строение клетки. Основные части и органоиды клетки, их функции. Клеточная мембрана, 

цитоплазма, цитоскелет.  

Строение клетки. Ядро, клеточный центр, рибосомы. Хромосомы и гены.  

Эндоплазматическая сеть, Комплекс Гольджи, лизосомы, вакуоли. 

Митохондрии, пластиды, органоиды движения, клеточные включения.   

Особенности строения клеток прокариот и эукариот.   

Сходства и различия в строении клеток растений, животных и грибов.  

Жизнедеятельность клетки. Обмен веществ и превращения энергии  в клетке. 

Энергетический обмен. 

Пластический обмен. Особенности обмена веществ у растений, животных, бактерий. 

Питание клетки. 



Автотрофное питание. Фотосинтез. 

Автотрофное питание. Хемосинтез.  

 Хранение, передача и реализация наследственной информации в клетке. 

Биосинтез белка. Генетический код. Регуляция транскрипции и трансляции в клетке и 

организме. 

Ген, геном. Геномика Современное представление о гене. Влияние наркогенных 

веществ на процессы в клетке. 

Деление клетки – основа роста, развития и размножения организмов. Клеточный цикл: 

интерфаза и деление. 

Митоз ,его значение. Амитоз.  

Мейоз, его значение  

Соматические и половые клетки.  

 

«Биология вокруг нас» 11 класс, 34 ч, 1 час в неделю. 

 

Организм — единое целое. Жизнедеятельность организма. Регуляция функций организма, 

гомеостаз. Размножение организмов. Способы размножения у растений и животных. 

Бесполое размножение.  Половое размножение. 

Образование половых клеток. Оплодотворение, его значение. Искусственное 

оплодотворение у растений и животных. 

Индивидуальное развитие организма (онтогенез). Причины нарушений развития организмов.  

Эмбриональный период. Постэмбриональный период развития организмов. Индивидуальное 

развитие человека.  

Репродуктивное здоровье человека; последствия влияния алкоголя, никотина, 

наркотических веществ на эмбриональное развитие человека. Жизненные циклы разных 

групп организмов. 

Генетика, методы генетики. Генетическая терминология и символика. Гибридологический 

метод. Законы наследственности Г. Менделя. Моногибридное скрещивание. 

Закономерности наследования, установленные Г.Менделем и Т. Морганом, их цитологические 

основы. Множественные аллели. Анализирующее скрещивание. Современное представление о 

гене и геноме. 

Дигибридное скрещивание. Закон независимого наследования признаков.  

Хромосомная теория наследственности. Взаимодействие неаллельных генов. 

Цитоплазматическая наследственность. Определение пола. Сцепленное с полом 

наследование.  

Генотип и среда. Наследственная и ненаследственная изменчивость.   



Виды мутаций. Генные и хромосомные мутации. Геномные мутации. Мутагены, их 

влияние на здоровье человека  Причины мутаций. Генетика человека. Наследственные 

заболевания человека и их предупреждение. Проблемы генетической безопасности. 

Этические аспекты в области медицинской генетики. 

Селекция, ее задачи.  Доместикация и селекция. Методы селекции растений. Основные 

методы селекции: гибридизация, искусственный отбор.  Методы селекции животных. Чистые 

линии, гетерозис, полиплодия, экспериментальный мутагенез. Селекция микроорганизмов.  

Биотехнология, ее направления и перспективы. Этические аспекты развития некоторых 

исследований в биотехнологии (клонирование человека). Биобезопасность. 

Вид, его критерии. Популяция – элементарная единица эволюции.  

Развитие эволюционных идей.  Значение работ К. Линнея. Учения Ж.Б. Ламарка, 

эволюционной теории Ч. Дарвина. Свидетельства эволюции живой природы. Роль 

эволюционной теории в формировании современной естественнонаучной картины мира. 

Движущие силы эволюции, их влияние на генофонд популяции.  

Борьба за существование и ее формы. 

Естественный отбор. Формы естественного отбора. Изолирующие механизмы.  

Микроэволюция. Видообразование. Макроэволюция, ее доказательства. 

Главные направления эволюции органического мира. Биологический прогресс и регресс. 

Синтетическая теория эволюции.  Многообразие организмов как результат эволюции.  

Принципы классификации, систематика.  

Экология. Среда обитания организмов. Экологические факторы. Приспособления 

организмов к действию экологических факторов.  

Экологические сообщества. Биогеоценоз. Экосистема. Разнообразие экосистем 

Взаимоотношения популяций разных видов в экосистеме. Экологические ниши. 

Видовая и пространственная структура экосистем. 

Пищевые связи в экосистемах.  

Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме 

Экологические сукцессии. Устойчивость и динамика экосистем.  Последствия влияния 

деятельности человека на экосистемы. Сохранение биоразнообразия как основа 

устойчивости экосистемы. 

Структура биосферы. Закономерности существования биосферы. 

Круговороты веществ в биосфере. 

Эволюция биосферы. Глобальные антропогенные изменения в биосфере.  

Гипотезы происхождения жизни на Земле. 



Основные этапы эволюции органического мира на Земле. Современные представления о 

происхождении человека. Эволюция человека (антропогенез). Движущие силы 

антропогенеза. Расы человека, их происхождение и единство. 

Роль человека в биосфере. Проблемы устойчивого развития.  

Перспективы развития биологических наук.  

 

2. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета, курса 

В результате изучения учебного предмета «Биология» на уровне среднего общего 

образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной научной 

картины мира и в практической деятельности людей; 

– понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: биологией, 

физикой, химией; устанавливать взаимосвязь природных явлений; 

– понимать смысл, различать и описывать системную связь между 

основополагающими биологическими понятиями: клетка, организм, вид, экосистема, 

биосфера; 

– использовать основные методы научного познания в учебных биологических 

исследованиях, проводить эксперименты по изучению биологических объектов и явлений, 

объяснять результаты экспериментов, анализировать их, формулировать выводы; 

– формулировать гипотезы на основании предложенной биологической информации 

и предлагать варианты проверки гипотез; 

– сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, делать 

выводы и умозаключения на основе сравнения; 

– обосновывать единство живой и неживой природы, родство живых организмов, 

взаимосвязи организмов и окружающей среды на основе биологических теорий; 

– приводить примеры веществ основных групп органических соединений клетки 

(белков, жиров, углеводов, нуклеиновых кислот); 

– распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по описанию, на 

схематических изображениях; устанавливать связь строения и функций компонентов 

клетки, обосновывать многообразие клеток; 

– распознавать популяцию и биологический вид по основным признакам; 

– описывать фенотип многоклеточных растений и животных по морфологическому 

критерию; 

– объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию; 



– классифицировать биологические объекты на основании одного или нескольких 

существенных признаков (типы питания, способы дыхания и размножения, особенности 

развития); 

– объяснять причины наследственных заболеваний; 

– выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов изменчивости, 

используя закономерности изменчивости; сравнивать наследственную и 

ненаследственную изменчивость; 

– выявлять морфологические, физиологические, поведенческие адаптации 

организмов к среде обитания и действию экологических факторов; 

– составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи питания); 

– приводить доказательства необходимости сохранения биоразнообразия для 

устойчивого развития и охраны окружающей среды; 

– оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных 

источников, выделять необходимую информацию для использования ее в учебной 

деятельности и решении практических задач; 

– представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, графика, 

диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; 

– оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в практической 

деятельности человека и в собственной жизни; 

– объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, наркотических 

веществ) на зародышевое развитие человека; 

– объяснять последствия влияния мутагенов; 

– объяснять возможные причины наследственных заболеваний. 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, 

закономерностям, используя биологические теории (клеточную, эволюционную), учение о 

биосфере, законы наследственности, закономерности изменчивости; 

– характеризовать современные направления в развитии биологии; описывать их 

возможное использование в практической деятельности; 

– сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 

– решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по предложенному 

фрагменту первой, иРНК (мРНК) по участку ДНК; 



– решать задачи на определение количества хромосом в соматических и половых 

клетках, а также в клетках перед началом деления (мейоза или митоза) и по его 

окончании (для многоклеточных организмов); 

– решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, составлять схемы 

моногибридного скрещивания, применяя законы наследственности и используя 

биологическую терминологию и символику; 

– устанавливать тип наследования и характер проявления признака по заданной 

схеме родословной, применяя законы наследственности; 

– оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, 

прогнозировать возможные последствия деятельности человека для существования 

отдельных биологических объектов и целых природных сообществ. 

 

Модуль «Курсы внеурочной деятельности» 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется преимущественно через:  

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых 

общностей, которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской 

позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 

традиций;  

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.  

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности 

происходит в рамках следующих выбранных школьниками ее видов  

Познавательная деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные 

на передачу школьникам социально значимых знаний, развивающие их любознательность, 

позволяющие привлечь их внимание к экономическим, политическим, экологическим, 

гуманитарным  проблемам нашего общества, формирующие их гуманистическое 

мировоззрение и научную картину мира. Например такие, как «Финансовая 

грамотность», «Занимательная географии», «Литературное чтение», «Добро 

пожаловать в Тулу!», «Тайны русского языка», «Проектная мастерская» и др. 

 

 

3. Тематическое планирование 



10 класс 

№ 

урока 

Тема урока Электронные 

(цифровые) 
образовательные 

ресурсы 

Форма проведения 

1 Биология как комплексная 

наука. Объект изучения 

биологии. 

resh.edu.ru семинар 

2 Методы научного познания, 

используемые в биологии. 

resh.edu.ru конференция 

3 Современные направления в 

биологии. Роль биологии в 

формировании современной 

научной картины мира, 

практическое значение 

биологических знаний. 

resh.edu.ru викторина 

4 Биологические системы как 

предмет изучения биологии.  

resh.edu.ru игра 

5 Сущность жизни и свойства 

живого. Отличительные 

признаки живой природы: 

уровневая организация и 

эволюция. 

resh.edu.ru урок взаимообучения 

6 Основные уровни 

организации живой природы.  

resh.edu.ru круглый стол 
 

7 Молекулярные основы 

жизни.  

resh.edu.ru беседа 

8 Неорганические вещества, 

их значение. Вода и ее роль 

жизнедеятельности в клетке. 

Минеральные вещества и их 

роль в клетке. 

resh.edu.ru практикум 

9 Органические вещества. 
Липиды, их значение. 

resh.edu.ru практическая работа 

10 Углеводы, их значение. resh.edu.ru семинар-практикум 

11 Белки. Состав и структура 
белков. Функции белков и 
их значение. 

resh.edu.ru игра 

12 Ферменты – биологические 
катализаторы. 

resh.edu.ru круглый стол 

13 Нуклеиновые кислоты, их resh.edu.ru семинар 



значение. 

14 АТФ и другие нуклеотиды. 

Витамины. Их значение. 

Биополимеры. Другие 

органические вещества 

клетки. Нанотехнологии в 

биологии. 

resh.edu.ru конференция 

15 Вирусы – неклеточная 

форма жизни. Меры 

профилактики вирусных 

заболеваний. 

resh.edu.ru урок взаимообучения 

16 Цитология, методы 

цитологии. 

resh.edu.ru практикум 

17 Роль клеточной теории в 

становлении современной 

естественно-научной 

картины мира. 

resh.edu.ru беседа 

18 Строение клетки. Основные 

части и органоиды клетки, их 

функции. Клеточная 

мембрана, цитоплазма, 

цитоскелет.  

resh.edu.ru викторина 

19 Строение клетки. Ядро, 

клеточный центр, 

рибосомы. Хромосомы 

и гены.  

resh.edu.ru семинар 

20 Эндоплазматическая сеть, 

Комплекс Гольджи, 

лизосомы, вакуоли. 

resh.edu.ru практическая работа 



21 Митохондрии, пластиды, 

органоиды движения, 

клеточные включения.   

resh.edu.ru конференция 

22 Особенности строения 

клеток прокариот и 

эукариот.   

resh.edu.ru практикум 

23 Сходства и различия в 

строении клеток растений, 

животных и грибов.  

resh.edu.ru круглый стол 

24 Жизнедеятельность 

клетки. Обмен веществ 

и превращения энергии  

в клетке. 

Энергетический 

обмен. 

resh.edu.ru игра 

25 Пластический обмен. 

Особенности обмена 

веществ у растений, 

животных, бактерий. 

Питание клетки. 

resh.edu.ru семинар 

26 Автотрофное питание. 
Фотосинтез. 

resh.edu.ru викторина 

27 Автотрофное питание. 
Хемосинтез.  

resh.edu.ru практикум 

28 Хранение, передача и 
реализация наследственной 
информации в клетке. 

resh.edu.ru викторина 



29 Биосинтез белка. 

Генетический код. 

Регуляция транскрипции и 

трансляции в клетке и 

организме. 

resh.edu.ru семинар 

30 Ген, геном. Геномика 

Современное 

представление о гене. 

Влияние наркогенных 

веществ на процессы 

в клетке. 

resh.edu.ru игра 

31 Деление клетки – основа 

роста, развития и 

размножения организмов. 

Клеточный цикл: 

интерфаза и деление. 

resh.edu.ru круглый стол 

32 Митоз ,его значение. 

Амитоз.  

resh.edu.ru практическая работа 



33 Мейоз, его значение  resh.edu.ru семинар 

34 Соматические и половые 

клетки. 

resh.edu.ru конференция 

 

11 класс 

№ 

урока 

Тема урока Электронные 
(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Форма проведения 

1 Организм — единое целое. 

Жизнедеятельность 

организма. Регуляция 

функций организма, 

гомеостаз. Размножение 

организмов. Способы 

размножения у растений и 

животных. Бесполое 

размножение.  Половое 

размножение. 

resh.edu.ru игра 

2 Образование половых 
клеток. Оплодотворение, 
его значение. Искусственное 
оплодотворение у растений и 
животных. 

resh.edu.ru конференция 



3 Индивидуальное развитие 

организма (онтогенез). 

Причины нарушений 

развития организмов.  

Эмбриональный период. 

Постэмбриональный 

период развития 

организмов. 

Индивидуальное развитие 

человека.  

resh.edu.ru семинар 

4 Репродуктивное здоровье 

человека; последствия 

влияния алкоголя, 

никотина, наркотических 

веществ на эмбриональное 

развитие человека. 

Жизненные циклы разных 

групп организмов. 

resh.edu.ru урок взаимообучения 

5 Генетика, методы 

генетики. Генетическая 

терминология и символика. 

Гибридологический метод. 

Законы наследственности 

Г. Менделя. 

Моногибридное 

скрещивание. 

resh.edu.ru круглый стол 

6 Закономерности 

наследования, 

установленные Г.Менделем 

и Т. Морганом, их 

цитологические основы. 

Множественные аллели. 

Анализирующее 

скрещивание. Современное 

представление о гене и 

resh.edu.ru викторина 



геноме. 

7 Дигибридное скрещивание. 

Закон независимого 

наследования признаков.  

resh.edu.ru семинар-практикум 

8 Хромосомная теория 
наследственности. 
Взаимодействие 
неаллельных генов. 
Цитоплазматическая 
наследственность. 
Определение пола. 
Сцепленное с полом 
наследование.  

resh.edu.ru беседа 

9 Генотип и среда. 
Наследственная и 
ненаследственная 
изменчивость.   

resh.edu.ru практикум 

10 Виды мутаций. Генные и 

хромосомные мутации. 

Геномные мутации. 

Мутагены, их влияние на 

здоровье человека  

Причины мутаций. 

Генетика человека. 

Наследственные 

заболевания человека и их 

предупреждение. Проблемы 

генетической безопасности. 

Этические аспекты в 

области медицинской 

генетики. 

resh.edu.ru игра 



11 Селекция, ее задачи.  

Доместикация и 

селекция. Методы 

селекции растений. 

Основные методы 

селекции: гибридизация, 

искусственный отбор.  

Методы селекции 

животных. Чистые линии, 

гетерозис, полиплодия, 

экспериментальный 

мутагенез. Селекция 

микроорганизмов.  

resh.edu.ru круглый стол 

12 Биотехнология, ее 

направления и перспективы. 

Этические аспекты развития 

некоторых исследований в 

биотехнологии 

(клонирование человека). 

Биобезопасность. 

resh.edu.ru практическая работа 



13 Вид, его критерии. 
Популяция – элементарная 
единица эволюции.  

resh.edu.ru практикум 

14 Развитие эволюционных 
идей.  Значение работ К. 
Линнея. Учения Ж.Б. Ламарка, 
эволюционной теории Ч. 
Дарвина. Свидетельства 
эволюции живой природы. 
Роль эволюционной теории в 
формировании современной 
естественнонаучной картины 
мира. 

resh.edu.ru семинар 

15 Движущие силы эволюции, 

их влияние на генофонд 

популяции.  

resh.edu.ru конференция 

16 Борьба за существование и 
ее формы. 

resh.edu.ru беседа 

17 Естественный отбор. Формы 
естественного отбора. 
Изолирующие механизмы.  

resh.edu.ru викторина 



18 Микроэволюция. 
Видообразование. 
Макроэволюция, ее 
доказательства. 

resh.edu.ru урок взаимообучения 

19 Главные направления 

эволюции органического мира. 

Биологический прогресс и 

регресс. Синтетическая теория 

эволюции.  Многообразие 

организмов как результат 

эволюции.  

resh.edu.ru практикум 

20 Принципы классификации, 

систематика.  

resh.edu.ru семинар 

21 Экология. Среда обитания 
организмов. Экологические 
факторы. Приспособления 
организмов к действию 
экологических факторов.  

resh.edu.ru практическая работа 

22 Экологические 

сообщества. 

resh.edu.ru круглый стол 



Биогеоценоз. 

Экосистема. 

Разнообразие 

экосистем 

23 Взаимоотношения 

популяций разных 

видов в экосистеме. 

Экологические ниши. 

resh.edu.ru игра 

24 Видовая и 

пространственная структура 

экосистем. 

resh.edu.ru конференция 

25 Пищевые связи в экосистемах.  resh.edu.ru практикум 

26 Круговорот веществ и поток 
энергии в экосистеме 

resh.edu.ru семинар 

27 Экологические сукцессии. 

Устойчивость и динамика 

экосистем.  Последствия 

влияния деятельности 

человека на экосистемы. 

Сохранение 

биоразнообразия как основа 

устойчивости экосистемы. 

resh.edu.ru викторина 

28 Структура биосферы. 

Закономерности 

существования биосферы. 

resh.edu.ru семинар 

29 Круговороты веществ в 

биосфере. 

resh.edu.ru игра 

30 Эволюция биосферы. 

Глобальные антропогенные 

изменения в биосфере.  

resh.edu.ru викторина 

31 Гипотезы происхождения 

жизни на Земле. 

resh.edu.ru семинар 



32 

 

Основные этапы эволюции 

органического мира на 

Земле. Современные 

представления о 

происхождении человека. 

Эволюция человека 

(антропогенез). Движущие 

силы антропогенеза. Расы 

человека, их происхождение 

и единство. 

resh.edu.ru круглый стол 

33 Роль человека в биосфере. 

Проблемы устойчивого 

развития.  

resh.edu.ru практическая работа 

34 Перспективы развития 

биологических наук. 

resh.edu.ru конференция 

 

4. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса 

1. Биология (базовый уровень). 10 класс. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов 

А.М. и др. /Под ред. Пасечника В.В. Изд-во: «Просвещение», 2021 г. 

2. Биология (базовый уровень). 11 класс. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов 

А.М. и др. /Под ред. Пасечника В.В. Изд-во: «Просвещение», 2021 г. 

 

Интернет-ресурсы 

1. www.edu.ru – Федеральный портал «Российское образование» 

2. http://dic.academic.ru - Словари и энциклопедии 

3. http://portaleco.ru - Экологический портал 

4. http://www.ecololife.ru –  Экологический портал EcoloLife.ru 

5. www.elibrary.ru - Научная электронная библиотека ELIBRARY.RU 

6. http://bioword.narod.ru- Биологический словарь 

7. http://www.priroda.ru – Национальный портал «Природа России» 

8. http://ebio.ru/ - Электронный учебник «Биология».  

http://www.edu.ru/
http://dic.academic.ru/
http://portaleco.ru/
http://www.ecololife.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://bioword.narod.ru-/
http://www.priroda.ru/
http://ebio.ru/
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