
Пояснительная записка



Программа «От  пешки  до  ферзя»  реализуется  в  спортивно-оздоровительная
направленность.

Новизна данной программы заключается:
- в поэтапном освоении учащимися, предлагаемого курса, что даёт возможность детям с разным
уровнем развития освоить те этапы сложности, которые соответствуют их способностям.
-  в авторской методике индивидуального подхода к каждому учащемуся при помощи подбора
заданий  разного  уровня  сложности.  Индивидуальный  подход  базируется  на  личностно-
ориентированном  подходе  к  ребёнку,  при  помощи создания  педагогом  “ситуации  успеха”  для
каждого учащегося, таким образом данная методика повышает эффективность и результативность
образовательного  процесса.  Подбор  заданий  осуществляется  на  основе  метода  наблюдения
педагогом за практической деятельностью учащегося на занятии.
- в использовании во время процесса обучения электронных образовательных ресурсов, а именно
компьютерных образовательных шахматных программ. Данные программы, учащиеся осваивают с
начального  уровня,  постепенно  увеличивая  сложность,  что  даёт  возможность  учащимся
проследить свой рост и увидеть насколько уровней выше они поднялись в игре с компьютером.
- в использовании нетрадиционных форм работы с родителями, то есть включение их в активную
совместную  деятельность,  а  именно  в  участие  в  “Шахматных  турнирах  семейных  команд”,
которые,  как  правило,  посвящаются  различным  праздничным  датам  (“Новый  год”,  “День
защитника отечества” и др.)

Актуальность  программы  обусловлена  тем,  что  в  начальной  школе  происходят
радикальные  изменения:  на  первый  план  выдвигается  развивающая  функция  обучения,  в
значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и наиболее
полному  раскрытию  их  творческих  способностей.   Введение  «Шахмат»  позволяет  реализовать
многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков — сделать обучение радостным,
поддерживать устойчивый интерес к знаниям.

Педагогическая целесообразность. О социальной значимости шахмат,  их возрастающей
популярности  можно  судить  по  таким  весомым  аргументам  как  создание  международных
организаций,  занимающихся  популяризацией  и  пропагандой  шахмат,  проведение  всемирных
шахматных олимпиад и многочисленных международных соревнований. Шахматы становятся всё
более  серьёзным  занятием  огромного  количества  людей  и  помогают  становлению  человека  в
любой  среде  деятельности,  способствуя  гармоничному  развитию  личности.  Опыт  работы
педагогов и тренеров-преподавателей по шахматам в нашей стране и за рубежом подтверждает
уникальные  возможности  шахмат  для  обучения,  развития  и  воспитания  учащихся  разного
возраста.  В  предлагаемой  программе  реализуется  связь  с  общим образованием,  выраженная  в
более эффективном и успешном освоении учащимися общеобразовательной программы благодаря
развитию  личности  способной  к  логическому  и  аналитическому  мышлению,  а  также
настойчивости  в  достижении  цели.  Занятия  шахматами  развивают  умственные  способности
человека,  фантазию,  тренируют  его  память,  формируют  и  совершенствуют  сильные  черты
личности, такие качества как воля к победе, решительность, выносливость, выдержка, терпение,
трудолюбие, наконец, учат работать с книгой.

Цель  программы: создание  условий  для  личностного  и  интеллектуального  развития
учащихся,  формирования общей культуры и организации содержательного досуга  посредством
обучения игре в шахматы.

Исходя из цели, вытекают следующие задачи:
1. Познакомить с шахматными терминами, шахматными фигурами и шахматным кодексом.
2. Научить ориентироваться на шахматной доске.
3. Научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами.
4. Научить правилам игры.
5.  Сформировать умение записывать шахматную партию.
6. Сформировать умение проводить различные комбинации.
7. Развивать  восприятие,  внимание,  воображение,  память,  мышление,  начальные  формы
волевого управления поведением.



8. Научить предвидеть последствия предполагаемых действий.
9. Формировать  универсальные  способы  мыслительной  деятельности  (абстрактно-
логического  мышления,  памяти,  внимания,  творческого  воображения,  умения  производить
логические операции).
Основные формы и средства обучения:
1. Практическая игра.
2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.
3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения.
4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки.
5. Участие в турнирах и соревнованиях.
Программа рассчитана на детей 9-11 лет, на 2 года.
Занятия проводятся 1 час в неделю.
Ожидаемые результаты освоения курса 
Личностные результаты освоения программы курса

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
 Осознание необходимости учения.
 Положительное отношение к школе.
 Стремление к самоизменению – приобретению новых знаний и умений.
 Осознание своих возможност й в учении на основе сравнения «Я» и «хороший ученик».
 Способность  адекватно судить о причинах  своего успеха/неуспеха в учении,  связывая успех с

усилиями, трудолюбием, старанием.
 Формирование учебных мотивов.
 Самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности.
 Формирование познавательных мотивов – интерес к новому.
 Интерес к способу решения и общему способу действия.
 Рефлексивность как адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика.
 Интерес к способу решения и общему способу действия.

Метапредметные результаты освоения программы курса
Коммуникативные
- Ориентация на партнера по общению.
- Потребность в общении со взрослыми и сверстниками.
- Умение аргументировать свое предложение, убеждать и уступать.
- Потребность в общении со взрослыми и сверстниками.
- Эмоционально позитивное отношение к процессу сотрудничества.
- Умение слушать собеседника.
- Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания.
- Понимание возможности различных позиций и точек зрения на какой-либо предмет или вопрос.
- Умение договариваться, находить общее решение.
- Умение с помощью вопросов получать необходимые сведения от партнера по деятельности.
- Умение задавать вопросы по картинке.
Регулятивные
- Планирование – составление плана и последовательности действий.
- Оценка -осознание качества и уровня усвоения.
- Планирование – составление плана и последовательности действий.
-  Планирование  –  определение  последовательности  промежуточных целей  с  учетом конечного
результата.
- Волевая саморегуляция как способность к волевому усилию.
- Целеполагание как постановка учебной задачи.
- Применение установленных правил в планировании способа решения.



-  Коррекция  –  внесение  необходимых дополнений и  коррективов  в  план  и  способ  действия  в
случае расхождения с эталоном.
- Прогнозирование предвосхищение результата.
- Контроль в форме сличения способа действия и его результата с требованием конкретной задачи.
Познавательные
- Использование общих приёмов решения задач: анализ и разрешение житейских ситуаций.
- Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.
- Самостоятельное создание алгоритмов деятельности.
- Самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.
-  Рефлексия  способов  и  условий  действия,  контроль  и  оценка  процесса  и  результатов
деятельности.
- Самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели.
- Выбор оснований для сравнения методов выполнения.
- Анализ объектов с целью выделения признаков.
- Выбор оснований для сравнения объектов.
Предметные результаты освоения программы курса.
Знать  шахматные  термины:  белое  и  чёрное  поле,  горизонталь,  вертикаль,  диагональ,  центр.
Правильно  определять  и  называть  белые,  чёрные  шахматные  фигуры;  Правильно  расставлять
фигуры  перед  игрой;  Сравнивать,  находить  общее  и  различие.  Уметь   ориентироваться  на
шахматной доске. Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. Знать
названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход,
длинная и короткая рокировка и её правила.
Правила  хода  и  взятия  каждой  из  фигур,  «игра  на  уничтожение»,  лёгкие  и  тяжёлые  фигуры,
ладейные,  коневые,  слоновые,  ферзевые,  королевские  пешки,  взятие  на  проходе,  превращение
пешки. принципы игры в дебюте;
Основные тактические приемы; что означают термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп,
оппозиция, ключевые поля.
Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные тактические удары и
проводить комбинации; точно разыгрывать простейшие окончания.

Способы  определения  результативности  освоения  обучающимися  данной  программы
служат: турниры, проекты, участие в конкурсах.
Формы подведения итогов реализации программы: презентации, проекты, турниры.

Содержание программы 
 

3 класс
Шахматная доска и фигура (4 часа)
Шахматная доска. Легенда о возникновении шахмат.
Поля, линии. Обозначение полей и линий
Шахматные фигуры.
Шахматные фигуры и их обозначения.
Ходы и взятия фигур (12 часов)
Ходы и взятия ладьи
Ходы и взятия слона.
Ходы и взятия короля.
Ходы и взятия пешки
Ударность и подвижность фигур в зависимости от положения на доске.
Угроза, нападение, защита
Превращение и взятие на проходе пешкой
Значение короля



Шах
Короткая и длинная рокировка
Начальная позиция. Запись шахматных позиций
Практическая игра.
Цель и результат шахматной партии. Шах, мат и пат (9 часов)
Способы защиты от шаха.
Открытый, двойной шах.
Мат
Сходство и различие между понятиями шаха и мата
Алгоритм решения задач на мат в один ход
Пат.
Сходство и различие между понятиями мата и пата
Выигрыш, ничья, виды ничьей (в том числе вечный шах)
Правила шахматных соревнований. Шахматные часы
Запись шахматных ходов (3 часа)
Принцип записи перемещения фигуры.
Полная и краткая нотация. Условные обозначения перемещения, взятия, рокировки
Шахматный диктант.
Ценность шахматных фигур. Нападение и защита, размен (2 часа)
Ценность фигур. Изменение ценности в зависимости от ситуации на доске
Размен. Равноценный и неравноценный размен. Материальный перевес, качество
Общие принципы разыгрывания дебюта (3 часа)
Мобилизация фигур, безопасность короля, борьба за центр и расположение пешек в дебюте
Классификация дебютов.
Дебютные ловушки.
Итоговый урок. Шахматный турнир

4 класс
Повторение изученного материала (2 часа)
Повторение изученного материала
Шахматная партия
Краткая история шахмат (1 час)
Краткая история шахмат
Шахматная натация (2 часа)
Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, вертикалей, полей
Шахматная нотация. Обозначение шахматных фигур и терминов
Ценность шахматных фигур (4 часа)
Ценность шахматных фигур. Ценность фигур. Сравнительная сила фигур
Ценность шахматных фигур. Достижение материального перевеса
Ценность шахматных фигур. Способы защиты
Ценность шахматных фигур. Защита
Техника матования одинокого короля (4 часа)
Техника матования одинокого короля. Две ладьи против короля.
Техника матования одинокого короля. Ферзь и ладья против короля
Техника матования одинокого короля. Ферзь и король против короля
Техника матования одинокого короля. Ладья и король против короля
Достижение мата без жертвы материала (3 часа)
Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле.
Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле
Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в дебюте.
Шахматная комбинация (18 часов)
Матовые комбинации. Темы комбинаций. Тема отвлечения
Матовые комбинации. Тема завлечения



Матовые комбинации. Тема блокировки
Матовые комбинации. Тема разрушения королевского прикрытия
Матовые  комбинации.  Тема  освобождения  пространства.  Тема  уничтожения  защиты.  Тема
«рентгена».
Матовые комбинации. Другие шахматные комбинации и сочетание приемов
Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Тема отвлечения. Тема завлечения.
Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Тема уничтожения защиты. Тема
связки
Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Тема освобождения пространства.
Тема перекрытия
Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Тема превращения пешки.
Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Сочетание тактических приемов.
Комбинации для достижения ничьей. Патовые комбинации.
Комбинации для достижения ничьей. Комбинации на вечный шах
Типичные комбинации в дебюте
Типичные комбинации в дебюте (более сложные примеры).
Ставим мат.
Ничья, пат
Рокировка.

Тематический план программы 

3 класс

№  п/п Наименование разделов и тем Всего часов

Шахматная доска и фигура (4 часа)
1 Шахматная доска. Легенда о возникновении шахмат. 1
2 Поля, линии. Обозначение полей и линий. 1
3 Шахматные фигуры. 1
4 Шахматные фигуры и их обозначения. 1

Ходы и взятия фигур (12 часов)
5 Ходы и взятия ладьи 1
6 Ходы и взятия слона. 1
7 Ходы и взятия короля. 1
8 Ходы и взятия пешки 1
9 Ударность и подвижность фигур в зависимости от положения

на доске.
1

10 Угроза, нападение, защита. 1
11 Превращение и взятие на проходе пешкой 1
12 Значение короля. 1
13 Шах. 1
14 Короткая и длинная рокировка. 1
15 Начальная позиция. Запись шахматных позиций. 1
16 Практическая игра. 1

Цель и результат шахматной партии. Шах, мат и пат (9 часов)
17 Способы защиты от шаха. 1
18 Открытый, двойной шах. 1
19 Мат. 1
20 Сходство и различие между понятиями шаха и мата. 1
21 Алгоритм решения задач на мат в один ход. 1
22 Пат. 1
23 Сходство и различие между понятиями мата и пата. 1
24 Выигрыш, ничья, виды ничьей (в том числе вечный шах). 1
25 Правила шахматных соревнований. Шахматные часы. 1

Запись шахматных ходов (3 часа)
26 Принцип записи перемещения фигуры. 1



27 Полная  и  краткая  нотация.  Условные  обозначения
перемещения, взятия, рокировки.

1

28 Шахматный диктант. 1
Ценность шахматных фигур. Нападение и защита, размен (2 часа)

29 Ценность  фигур.  Изменение  ценности  в  зависимости  от
ситуации на доске.

1

30 Размен. Равноценный и неравноценный размен. Материальный
перевес, качество.

1

Общие принципы разыгрывания дебюта (3 часа)
31 Мобилизация фигур, безопасность короля, борьба за центр и

расположение пешек в дебюте.
1

32 Классификация дебютов. 1
33 Дебютные ловушки. 1
34 Итоговый урок. Шахматный турнир 1

Итого: 34 часа

4 класс

№   п/п Наименование разделов и тем Всего часов

Повторение изученного материала (2 часа)
1 Повторение изученного материала. 1
2 Шахматная партия. 1

Краткая история шахмат (1 час)
3 Краткая история шахмат 1

Шахматная натация (2 часа)
4 Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, вертикалей,

полей
1

5 Шахматная  нотация.  Обозначение  шахматных  фигур  и
терминов.

1

Ценность шахматных фигур (4 часа)
6 Ценность шахматных фигур. Ценность фигур. Сравнительная

сила фигур
1

7 Ценность  шахматных  фигур.  Достижение  материального
перевеса.

1

8 Ценность шахматных фигур. Способы защиты. 1
9 Ценность шахматных фигур. Защита. 1

Техника матования одинокого короля (4 часа)
10 Техника  матования  одинокого  короля.  Две  ладьи  против

короля.
1

11 Техника матования одинокого короля. Ферзь и ладья против
короля

1

12 Техника матования одинокого короля. Ферзь и король против
короля.

1

13 Техника матования одинокого короля. Ладья и король против
короля

1

Достижение мата без жертвы материала (3 часа)
14 Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения

на мат в два хода в эндшпиле.
1

15 Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения
на мат в два хода в миттельшпиле.

1

16 Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения
на мат в два хода в дебюте.

1

Шахматная комбинация (18 часов)
17 Матовые комбинации. Темы комбинаций. Тема отвлечения. 1
18 Матовые комбинации. Тема завлечения. 1
19 Матовые комбинации. Тема блокировки. 1
20 Матовые  комбинации.  Тема  разрушения  королевского

прикрытия.
1

21 Матовые  комбинации.  Тема  освобождения  пространства.
Тема уничтожения защиты. Тема «рентгена».

1

22 Матовые  комбинации.  Другие  шахматные  комбинации  и 1



сочетание приемов.
23 Комбинации,  ведущие  к  достижению  материального

перевеса. Тема отвлечения. Тема завлечения.
1

24 Комбинации,  ведущие  к  достижению  материального
перевеса. Тема уничтожения защиты. Тема связки.

1

25 Комбинации,  ведущие  к  достижению  материального
перевеса. Тема освобождения пространства. Тема перекрытия

1

26 Комбинации,  ведущие  к  достижению  материального
перевеса. Тема превращения пешки.

1

27 Комбинации,  ведущие  к  достижению  материального
перевеса. Сочетание тактических приемов.

1

28 Комбинации для достижения ничьей. Патовые комбинации. 1
29 Комбинации для достижения ничьей. Комбинации на вечный

шах
1

30 Типичные комбинации в дебюте 1
31 Типичные комбинации в дебюте (более сложные примеры). 1
32 Ставим мат. 1
33 Ничья, пат. 1
34 Рокировка. 1

Итого: 34 часа
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