


Пояснительная записка

Спортивно-оздоровительная  программа «Юные  спасатели»  направлена  на  снятие
напряжения, психической усталости при умственных нагрузках, развитие двигательных качеств в
игровой совместной деятельности у учащихся начальной школы, совершенствование умений и
навыков в спортивных играх, совершенствовать знания, умения и навыки обучающихся в области
безопасности жизнедеятельности и сохранению здоровья. Ведущее место в данном курсе занимает
игровая  подвижная  деятельность  детей,  так  как  игра  -  естественный  спутник  жизни  ребенка,
источник  радостных  эмоций,  обладающий  великой  воспитательной  и  развивающей  силой.

Структура программы направлена на  формирование  компетенций  в  области  безопас-
ности  жизнедеятельности  и  культуры  безопасного  поведения,  создание  условий  для  про-
фессионального  самоопределения,  творческой  самореализации  личности  ребёнка,  получение
опыта самостоятельных действий.

Новизна программы заключается в том, что физическая культура и основы безопасности и
жизнедеятельности  призваны сыграть  ведущую роль  в  формировании  здорового  образа  жизни
детей, подростков и молодежи.

Целесообразность  и  актуальность программы заключается  в  том,  что  занятия  по  ней,
позволяет  учащимся  восполнить  недостаток  навыков  и  овладеть  необходимыми  приёмами  в
области физической культуры и основ безопасности жизнедеятельности во внеурочное время, так
как количество учебных часов, отведённых на изучение данных дисциплин в школьной программе
недостаточно для качественного овладения навыкам. Программа актуальна на сегодняшний день,
так  как  её  реализация  восполняет  недостаток  двигательной  активности,  имеющийся  у  детей  в
связи  с  высокой  учебной  нагрузкой,  имеет  оздоровительный  эффект,  а  также  благотворно
воздействует на все системы детского организма.

Цель:  формирование  у  обучающихся  культуры  безопасного  поведения  и  разносторонней
физической подготовленности, укреплению здоровья обучающихся. 

Задачи:
1.  Образовательные:  сформировать  у  обучающихся  представление  о  культуре  безопасного

поведения;  совершенствовать  знания,  умения  и  навыки  обучающихся  в  области  безопасности
жизнедеятельности и сохранения здоровья; создать условия для овладения умениями предвидеть
потенциальные  опасности  и  правильно  действовать  в  случае  их  наступления; всесторонне
физической подготовленности и укреплению здоровья занимающихся.

2.  Воспитательные:  воспитывать  у  обучающихся  ответственное  отношение  к  собственным
мыслям, словам, поступкам, к своему здоровью, образу жизни; формировать активную жизненную
позицию.

3.  Развивающие:  создать  условия  для  реализации  умственного,  духовного,  физического,
творческого потенциала обучающихся и развития качеств  личности,  необходимых для ведения
здорового  образа  жизни,  обеспечения  безопасного  поведения  в  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях;  развивать  умение  обучающихся  чётко  и  лаконично  излагать  свои  мысли  и  точку
зрения; расширять межпредметный кругозор; формировать учебную самостоятельность и деловые
качества.

 Программа  рассчитана  на  один год преподавания  для обучающихся 5 класса  (11-12 лет).
Учебная нагрузка определена из расчета 1 час в неделю. Общий объем занятий по программе  5
класса по 34 часа в год.



Занятия проводит учитель начальных классов. На отдельных занятиях возможно привлечение
психологов или муниципальных работников центра образования (медсестра, фельдшер или врач),
а также родителей учащихся (представителей МВД и МЧС России — спасателей, пожарных и др.).

Программа  предусматривает  теоретические  (беседы,  лекции,  доклады,  самостоятельное
изучение  теоретических  тем)  и  практические  (урок,  деловая  игра,  проект,  ритмическую
гимнастику,  подражательные  упражнения,  акробатические  упражнения,  задания  по  карточкам,
спортивные и подвижные игры, эстафеты и соревнования, тренировка, контрольные, экскурсии)
занятия. 

Программой  предусмотрены  обязательные  практические  занятия:  работа  с  дидактическим
материалом (в игровой форме); изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни
опасных  ситуаций  (знакомство  с  правилами  дорожного  движения  на  улицах,  площадках  и
перекрестках, извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей и т.д.)

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности.
 В структуре ожидаемых результатов освоения программы «Спорт – это жизнь» выделяются

следующие группы результатов: 
1.Личностные результаты освоения программы.
2.Метапредметные результаты.
3.Предметные результаты.
Личностные результаты  освоения программы должны отражать  готовность  обучающихся

руководствоваться  системой  позитивных  ценностных  ориентаций  и  расширение  опыта
деятельности  на  её  основе  и  в  процессе  реализации  основных  направлений  воспитательной
деятельности: 

1) сформированность основ гражданской идентичности личности; 
2) готовность к переходу к самообразованию на основе учебно-познавательной мотивации, в

том числе готовность к выбору направления профильного образования; 
3) сформированность социальных компетенций,  включая ценностно-смысловые установки и

моральные нормы, опыт социальных и межличностных отношений, правосознание; 
4)  сформированность  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному  уровню

развития  науки  и  общественной  практики,  учитывающего  социальное,  культурное,  языковое,
духовное многообразие современного мира; 

5) сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил
индивидуального  и  коллективного  безопасного  поведения  в  чрезвычайных  ситуациях,
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

6) развитость эстетического сознания; 
7) сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню

экологического  мышления,  наличие  опыта  экологически  ориентированной  рефлексивно-
оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях.

Метапредметные результаты  отражают сформированность регулятивных, познавательных
и коммуникативных универсальных учебных действий.

Регулятивные: 
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формировать новые задачи в

учебе  и  познавательной  деятельности,  развивать  мотивы  и  интересы  своей  познавательной
деятельности (анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты;
идентифицировать  собственные  проблемы  и  определять  главную  проблему;  выдвигать  версии
решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; ставить цель
деятельности на основе определённой проблемы и существующих возможностей; формулировать
учебные задачи  как шаги достижения поставленной цели деятельности;  обосновывать целевые
ориентиры  и  приоритеты  ссылками  на  ценности,  указывая  и  обосновывая  логическую
последовательность шагов).

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные,
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач



(определять  необходимые  действия  в  соответствии  с  учебной  и  познавательной  задачей  и
составлять алгоритм их выполнения; обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных
способов  решения  учебных  и  познавательных  задач;  определять/  находить,  в  том  числе  из
предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи; выстраивать
жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные
им  задачи  и  предлагать  действия,  указывая  и  обосновывая  логическую  последовательность
шагов);  выбирать  из  предложенных  вариантов  и  самостоятельно  искать  средства/ресурсы  для
решения  задачи/достижения  цели;  составлять  план  решения  проблемы  (выполнения  проекта,
проведения  исследования);  определять  потенциальные  затруднения  при  решении  учебной  и
познавательной задачи и находить средства для их устранения; описывать свой опыт, оформляя
его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач определённого
класса; планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию).

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами,  осуществлять контроль
своей деятельности в процессе  достижения результата,  определять способы действий в рамках
предложенных  условий  и  требований,  корректировать  свои  действия  в  соответствии  с
изменяющейся  ситуацией  (определять  совместно  с  педагогом  и  сверстниками  критерии
планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; систематизировать (в
том  числе  выбирать  приоритетные)  критерии  планируемых  результатов  и  оценки  своей
деятельности;  отбирать  инструменты  для  оценивания  своей  деятельности,  осуществлять
самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; оценивать свою
деятельность,  аргументируя  причины  достижения  или  отсутствия  планируемого  результата;
находить  достаточные  средства  для  выполнения  учебных  действий  в  изменяющейся  ситуации
и/или при отсутствии планируемого результата; работая по своему плану, вносить коррективы в
текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения запланированных
характеристик продукта/ результата; устанавливать связь между полученными характеристиками
продукта и характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать
изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта; сверять
свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно).

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её
решения  (определять  критерии  правильности  (корректности)  выполнения  учебной  задачи;
анализировать  и  обосновывать  применение  соответствующего  инструментария для выполнения
учебной задачи; свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя
из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; оценивать продукт своей
деятельности  по  заданным  и/или  самостоятельно  определённым  критериям  в  соответствии  с
целью деятельности;  обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки
своих  внутренних  ресурсов  и  доступных  внешних  ресурсов;  фиксировать  и  анализировать
динамику собственных образовательных результатов).

5.  Владение  основами  самоконтроля,  самооценки,  принятия  решений  и  осуществления
осознанного  выбора  в  учебной  и  познавательной  деятельности  (наблюдать  и  анализировать
собственную  учебную  и  познавательную  деятельность  и  деятельность  других  обучающихся  в
процессе  взаимопроверки;  соотносить  реальные  и  планируемые  результаты  индивидуальной
образовательной деятельности и делать выводы; принимать решение в учебной ситуации и нести
за  него  ответственность;  самостоятельно  определять  причины  своего  успеха  или  неуспеха  и
находить способы выхода из ситуации неуспеха; ретроспективно определять, какие действия по
решению  учебной  задачи  или  параметры  этих  действий  привели  к  получению  имеющегося
продукта  учебной  деятельности;  демонстрировать  приёмы  регуляции
психофизиологических/эмоциональных состояний для устранения эмоциональной напряжённости,
ослабления проявлений утомления, повышения психофизиологической реактивности).

Познавательные: 
1.  Умение  определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать  аналогии,  клас-

сифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать



причинно-следственные  связи,  строить  логическое  рассуждение,  умозаключение  (индуктивное,
дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.

2.  Умение  создавать,  применять  и  преобразовывать  знаки  и  символы,  модели и схемы для
решения учебных и познавательных задач.

3.  Смысловое  чтение  (находить  в  тексте  требуемую  информацию;  ориентироваться  в
содержании  текста,  понимать  целостный  смысл  текста,  структурировать  текст;  устанавливать
взаимосвязь  описанных  в  тексте  событий,  явлений,  процессов;  резюмировать  главную  идею
текста; критически оценивать содержание).

4.  Формирование  и  развитие  экологического  мышления,  умение  применять  его  в  по-
знавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

5.   Развитие  мотивации  к  овладению  культурой  активного  использования  различных
поисковых систем.

Коммуникативные: 
1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и

сверстниками;  работать  индивидуально  и  в  группе:  находить  общее  решение  и  разрешать
конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать
и отстаивать своё мнение.

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации
для  выражения  своих  чувств,  мыслей  и  потребностей  для  планирования  и  регуляции  своей
деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью.

3.  Формирование  и  развитие  компетентности  в  области  использования  информационно-
коммуникационных технологий (далее — ИКТ).

Оценка  предметных  результатов определяет  достижение  обучающимся  планируемых
результатов по содержанию предмета «Юные спасатели».

Формы  подведения  итогов  реализации  программы: спортивные  соревнования,
проектные работы, товарищеские встречи, олимпиады.

Проверка текущих знаний происходит в устной, письменной форме, выполнение практических
заданий, тестирование, олимпиада. 

Содержание программы 
Для реализации содержания программы в центре образования используется следующие формы

организации занятий:  урок,  инструктаж,  практическое  занятие,  беседа,  занятия  с  применением
технологии виртуальной реальности,  викторина,  олимпиада,  соревнование,  квест,  деловая игра,
познавательная игра, научно-практическая конференция, тестирование.

5 класс
1. Опасность – безопасность 

Тема 1. Что такое опасность?
2. Природная опасность

Тема 2. Стихийные явления природы.
Тема 3. Правила поведения при возникновении стихийных бедствий.
Тема  4.  Выживание  в  природной  среде.  Организация  жилья,  питания,  защиты  в  природных
условиях.
Тема 5. Ядовитые змеи и насекомые. Первая помощь.
Тема 6. Ядовитые растения. Первая помощь. 
Тема 7. Первая помощь при отравлениях.
Тема 8. Солнечная радиация. Первая помощь
Тема 9. Соревнования по оказанию первой медицинской помощи в природных условиях.

3. Техногенная опасность
Тема 10. Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов.
Тема 11. Причины возникновения пожаров в жилых зданиях.
Тема 12. Правила безопасного поведения при пожаре в доме, в лесу.
Тема 13. Первая медицинская помощь при травмах.



Тема 14. Первая медицинская помощь при ожогах.
Тема 15. Первая медицинская помощь носовом кровотечении.
Тема  16. Соревнования  по  оказанию  первой  медицинской  помощи  и  транспортировке
пострадавшего.
Тема 17. Правила безопасного поведения на воде. Оказание помощи терпящим бедствие на воде.  
Тема 18. Компьютер и здоровье.

4. Социальная опасность
Тема  19. Взаимосвязь  здоровья  и  образа  жизни  (начальные  сведения  о  вредных  привычках:
курение, употребление наркотиков, алкоголя).
Тема 20. Режим дня.
Тема 21 Физическая культура и закаливание.
Тема 22. Общефизическая подготовка.
Тема 23. Соревнования по безопасности жизнедеятельности.
Тема 24. Инфекционные заболевания и их профилактика.
Тема 25. Классификация средств индивидуальной защиты.
Тема 26. Личная и общественная гигиена.

5. Условия безопасного поведения учащихся
Тема 27.Наиболее безопасный путь в школу и домой.
Тема 28. Правила перехода улиц и дорог.
Тема 29. Безопасность поведения на улицах и дорогах.
Тема 30. Когда ты становишься водителем.
Тема 31. Правила дорожного движения.

6. Подведение итогов
Тема 32. Олимпиада. Соревнования. Познавательная игра.

Тематический план программы 

5 класс
№
п/п

Тема /Содержание Кол-во
часов

1. Опасность – безопасность
1 Что такое опасность? 1

2. Природная опасность
2 Стихийные явления природы.

.
1

3 Правила поведения при возникновении стихийных бедствий. 1
4 Выживание в природной среде. Организация жилья, питания, защиты в природных условиях. 1

5 Ядовитые змеи и насекомые. Первая помощь. 1

6 Ядовитые растения. Первая помощь. 1
7 Первая помощь при отравлениях. 1
8 Солнечная радиация. Первая помощь 1
9 Соревнования по оказанию первой медицинской помощи в природных условиях 1

3. Техногенная опасность
10 Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов. 1
11 Причины возникновения пожаров в жилых зданиях. 1
12 Правила безопасного поведения при пожаре в доме, в лесу. 1
13 Первая медицинская помощь при травмах. 1
14 Первая медицинская помощь при ожогах. 1
15 Первая медицинская помощь носовом кровотечении. 1
16 Соревнования по оказанию первой медицинской помощи и транспортировке пострадавшего. 1
17 Правила безопасного поведения на воде. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. 1
18 Компьютер и здоровье. 1

4. Социальная опасность



19 Взаимосвязь здоровья и образа жизни (начальные сведения о вредных привычках: курение,
употребление наркотиков, алкоголя).

1

20 Режим дня. 1
21 Физическая культура и закаливание. 1
22 Общефизическая подготовка. 1
23 Соревнования по безопасности жизнедеятельности. 1
24 Инфекционные заболевания и их профилактика. 1
25 Классификация средств индивидуальной защиты. 1
26 Личная и общественная гигиена. 1

5. Условия безопасного поведения учащихся
27 Наиболее безопасный путь в школу и домой. 1
28 Правила перехода улиц и дорог. 1
29 Безопасность поведения на улицах и дорогах. 1
30 Когда ты становишься водителем. 1
31 Правила дорожного движения. 1

6. Подведение итогов
32 Олимпиада. Соревнования. Познавательная игра. 3

Итого: 34 часа
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Электронные ресурсы

1. Сайт Министерства внутренних дел Российской Федерации (МВД России).
2. Сайт Министерства здравоохранения (https://www.rosminzdrav.ru/).
3. Сайт Министерства обороны Российской Федерации (Минобороны России).
4. Сайт Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России).
5. Сайт Управления ГУ МВД России (ГИБДД).
6. Сайт Федеральной службы безопасности Российской Федерации (ФСБ России).
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