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План внеурочной деятельности 10-11 классов  

Муниципального казенного  

общеобразовательного учреждения 

«Первомайский центр образования» 
 

 в 2024-2025 учебном году  
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Пояснительная записка 
В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования (ФГОС СОО) основная образовательная программа среднего общего 

образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную 

деятельность.  

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС СОО – это  образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования.  

 Внеурочная деятельность в основной школе направлена на  решение  следующих  задач:  

 обеспечить достижение личностных, метапредметных, предметных результатов освоение 

основной образовательной программы основного общего образования; 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

 улучшить условия для развития ребенка;  

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

Внеурочная деятельность организована  по следующим направлениям развития личности:  

1. Спортивно-оздоровительное  

2. Общеинтеллектуальное 

3. Социальное 

4. Духовно-нравственное 

 

Планирование внеурочной деятельности 
 Внеурочная деятельность  включается в образовательную программу в объёме до 10 часов в 

неделю. Распределение часов внеурочной деятельности на каждый год среднего общего 

образования осуществляется с учётом интересов и запросов обучающихся, их родителей и 

возможностей МКОУ «Первомайский ЦО».  

 

 

 

 

Распределение  часов внеурочной деятельности  

по годам среднего общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Вид деятельности 10 класс 11 класс 

1. Внеурочная 

деятельность 

9 часов 10 часов 

Учебные недели 34 34 

Количество часов за год 306 340 

Итого 646 



3 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

 

Направление  Программа 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Общеинтеллектуаль

ное  

«Великий и могучий 

русский язык» 

 1 

Введение в учебно-

познавательную 

деятельность 

будущего студента 

педвуза (ФГБОУ ВО 

«ТГПУ») 

 0,5 

Основы текстовой 

грамотности (ФГБОУ 

ВО «ТГПУ») 

 1 

Занимательная 

математика 

 1 

Физика вокруг нас 1  

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Я выбираю спорт 1 1 

Социальное Английский от А до Z 1  

Россия – моя история 1  

Введение в 

педагогическую 

профессию (ФГБОУ 

ВО «ТГПУ») 

 0,5 

Основы психологии: 

человек в мире людей 

(ФГБОУ ВО «ТГПУ») 

 0,5 

«Россия -  мои 

горизонты» 

1 1 

Профориентация. 

Предпринимательств

о. Финансовая 

грамотность  

1 1 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 

Итого:  8 9,5 
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