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1. Режим работы МКОУ «Первомайский ЦО» дошкольное образование: пятидневный 

с 10.00 часовым пребыванием детей 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни 

Ежедневный график работы: с 7.30 до 17.30 

 

 

2. Общий режим дня воспитанников в зимний период с 01.09.2023 года по 

31.05.2024года 

 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей, самостоятельные игры, дежурство 7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Подготовка к совместной деятельности и совместная 

образовательная деятельность взрослого и детей 
8.50 – 10.35 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.35 – 10.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд, 

индивидуальная работа) 
10.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед 12.20 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем. Водные процедуры 15.00 – 15.30 

Совместная образовательная деятельность взрослого и детей 15.30 – 15.40 

Самостоятельная деятельность 15.40 – 15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50 – 16.10 

 Игры, совместная и самостоятельная деятельность 16.10 – 16.30 

Вечерняя прогулка, уход домой 16.30 – 17.30 

 

3. Общий режим дня на летне-оздоровительный период с 01.06.2024 года по 

31.08.2024 года 

 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей, игры на свежем воздухе 7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Подготовка к прогулке 8.50 – 9.00 

Прогулка, самостоятельная деятельность, игры, наблюдения, 

труд, индивидуальная работа 
9.00 – 11.00 



Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 11.00 – 11.10 

Совместная образовательная деятельность взрослого и детей 

оздоровительного цикла на свежем воздухе 
11.10 – 12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.20 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем. Водные процедуры 15.00 – 15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15 – 15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50 – 16.10 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность 16.10 – 16.30 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка, уход домой 16.30 – 17.30 

 

 

4. Количество и продолжительность занятий 

 

 

Группы 

Образова-

тельные 

области 

Циклы 

занятий 

Количество занятий 

понедельни

к 
вторник среда четверг пятница 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол

. 

II 

пол

. 

I 

пол

. 

II 

пол

. 

I 

пол

. 

II 

пол

. 

I 

пол

. 

II 

пол

. 

Разновозрастн

ая группа 

раннего 

возраста от 1 

года до 3 лет 

Познавательно

е развитие 

Математическ

ое 

представление 
    1      

 
Окружающий 

мир 
1          

Речевое 

развитие 

Речевое 

развитие 
      1    

Художественн

о- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 
    1    1  

Рисование          1  

Лепка   1        

Аппликация           

Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие в 

помещении и 

на воздухе 

1  1    1    

Разновозрастн

ая младшая 

группа от 3   

до 5 лет 

Познавательно

е развитие 

Математическ

ое 

представление 
      1    

 
Окружающий 

мир 
  1        

Речевое 

развитие 

Речевое 

развитие 
    1      

Художественн

о- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 
  1    1    

Рисование 1        1  

Лепка         1  

Аппликация           

Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие в 

помещении и 
1    1    1  



на воздухе 

 

Разновозрастн

ая старшая 

группа от 5 

до 7 лет 

Познавательно

е развитие 

Математическ

ое 

представление 
  1      1  

 
Окружающий. 

мир 
      1    

Речевое 

развитие 

Речевое 

развитие 
1    1      

Художественн

о- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 
1        1  

Рисование 1      1    

Лепка     1      

Аппликация     1      

Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие в 

помещении и 

на воздухе 

 

  1  1    1  

 

 

Группы 
Образовательны

е области 

Циклы 

занятий 

Продолжительность занятий 

понедельни

к 

вторни

к 
среда 

четвер

г 

пятниц

а 

Разновозрастна

я группа 

раннего 

возраста от 1 

года до 3 лет 

Познавательное 

развитие 

Математическо

е представление 
  

9 

мину

т 

  

 
Окружающий 

мир 
9 минут     

Речевое развитие 
Речевое 

развитие 
   9 минут  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 
  

9 

мину

т 

 9 минут 

Рисование      9 минут 

Лепка  9 минут    

Аппликация      

Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие в 

помещении и на 

воздухе 

9 минут 9 минут  9 минут  

Разновозрастна

я младшая 

группа от 3   

до 5 лет 

Познавательное 

развитие 

Математическо

е представление 
   

20 

минут 
 

 
Окружающий 

мир 
 

20 

минут 
   

Речевое развитие 
Речевое 

развитие 
  

20 

мину

т 

  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 
 

20 

минут 
 

20 

минут 
 

Рисование 20 минут    
20 

минут 

Лепка     
20 

минут 
Аппликация      

Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие в 

помещении и на 

воздухе 

 

20 минут  

20 

мину

т 

 
20 

минут 

Разновозрастна

я старшая 

группа от 5 

до 7 лет 

Познавательное 

развитие 

Математическо

е представление 
 

25/30 

минут 
  

25/30 

минут 

 
Окружающий 

мир 
   

25/30 

минут 
 



Речевое развитие 
Речевое 

развитие 

25/30 

минут 
 

25/30 

мину

т 

  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

25/30 

минут 
   

25/30 

минут 

Рисование 
25/30 

минут 
  

25/30 

минут 
 

Лепка   

25/30 

мину

т 

  

Аппликация   

25/30 

мину

т 

  

Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие в 

помещении и на 

воздухе 

 

 
25/30 

минут 

25/30 

мину

т 

 
25/30 

минут 

 

 

5. Перерывы между занятиями в группах составляют 10 минут 

 

6. Перечень тематических недель на летний-оздоровительный период 

 

Июнь 

1 неделя Здравствуй, лето красное! 

2 неделя Неделя здоровья 

3 неделя Неделя добрых дел 

4 неделя Экологическая неделя 

Июль 

1 неделя Неделя дружбы 

2 неделя Неделя насекомых 

3 неделя Неделя животных 

4 неделя Неделя растений 

Август 

1 неделя Неделя творчества 

2 неделя Неделя спорта 

3 неделя Неделя безопасности 

4 неделя Неделя сказок 

 

7. Количество и продолжительность занятий в группе раннего возраста на летний 

период 

 

Группы 
Образовательн

ые области 

Циклы 

занятий 

Количество занятий 

понедельн

ик 
вторник среда четверг пятница 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол

. 

II 

пол

. 

I 

пол

. 

II 

пол

. 

I 

пол

. 

II 

пол

. 

I 

пол

. 

II 

пол

. 

Разновозрастн

ая группа 

раннего 

возраста от 1 

года до 3 лет 

Познавательное 

развитие 

Математическ

ое 

представлени

е 

    1      

 
Окружающий 

мир 
1          

Речевое развитие Речевое       1    



развитие 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 
    1    1  

Рисование          1  

Лепка   1        

Аппликация           

Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие в 

помещении и 

на воздухе 

1  1    1    

Группы 
Образовательн

ые области 

Циклы 

занятий 

Продолжительность занятий 

понедельн

ик 
вторник среда четверг пятница 

Разновозрастн

ая группа 

раннего 

возраста от 1 

года до 3 лет 

Познавательное 

развитие 

Математическ

ое 

представлени

е 

  9 минут   

 
Окружающий. 

мир 
9 минут     

Речевое развитие 
Речевое 

развитие 
   9 минут  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 
  9 минут  9 минут 

Рисование      9 минут 

Лепка  9 минут    

Аппликация      

Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие в 

помещении и 

на воздухе 

9 минут 9 минут  9 минут  

 

8. Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по направлениям 

образовательного процесса и продолжительность по возрастным группам 

Содержание 

направлений вечеров 

досугов и развлечений 

Группы детей 

Продолжи

тельность 

вечеров 

досугов и 

развлечен

ий 

Периодичность вечеров досугов и 

развлечений 

се
н

т
я

б
р

ь
 

о
к

т
я

б
р

ь
 

н
о
я

б
р

ь
 

д
ек

а
б
р

ь
 

я
н

в
а
р

ь
 

ф
ев

р
а
л

ь
 

м
а
р

т
 

а
п

р
ел

ь
 

м
а
й

 
Театрализованное 

(кукольный и теневой 

театр, театр игрушки, 

театр картинок) 

Разновозрастная 

группа раннего 

возраста от 1-3 лет 
15 минут 1 1  1  1  1 1 

Разновозрастная 

младшая группа  

от 3-5 лет 
15 минут 1  1 2  1 2  1 

Разновозрастная 

старшая группа  от 

5-7 лет 
20 минут 2    1  2  2 

Познавательно-речевое 

(КВН, викторины, 

экологические, об 

обычаях своей страны и 

народа) 

Разновозрастная 

группа раннего 

возраста от 1-3 лет 
15 минут     1    1 

Разновозрастная 

младшая группа  

от 3-5 лет 
15 минут 1  1   1  1  

Разновозрастная 

старшая группа  от 

5-7 лет 
20 минут  2  1  2 1 1  

Физкультурное 

(спортивные, 

подвижные игры, 

аттракционы, 

Разновозрастная 

группа раннего 

возраста от 1-3 лет 
15 минут  1  1      

Разновозрастная 

младшая группа  
15 минут  1   1   1  



соревнования, 

эстафеты) 

от 3-5 лет 
Разновозрастная 

старшая группа  от 

5-7 лет 
20 минут 1  2  1 2  1  

Музыкальное 

направление 

(музыкально-

литературные 

концерты) 

Разновозрастная 

младшая группа  

от 3-5 лет 
15 минут  1  2 1  2 1 2 

Разновозрастная 

старшая группа  от 

5-7 лет 
20 минут 1 1 1  1  1 1 1 

9. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

 

Название праздника 
Срок 

проведения 

Периодичность 
Разновозрастная 

группа раннего 

возраста от 1-3 лет 

Разновозрастная 

младшая группа  

от 3-5 лет 

Разновозрастная 

старшая группа   

от 5-7 лет 

Утренник «День 

Знаний» 
Сентябрь _ 25 минут 15 минут 

Спортивный праздник 

«Ловкие, смелые, 

умелые» 

Сентябрь 15 минут 15 минут 20 минут 

Праздник осени «Осень 

пришла» 
Октябрь 15 минут 20 минут 20 минут 

Тематическое занятие 

«Правила дорожные 

детям знать положено» 

Октябрь _ 20 минут 20 минут 

Праздничная программа 

«День матери» 
Ноябрь 15 минут 20 минут 30 минут 

Спортивный праздник 

«Светофорики» 
Ноябрь 15 минут 20 минут 20 минут 

Утренник «Новогодний 

карнавал» 
Декабрь 15 минут 20 минут 30 минут 

Тематический вечер 

«Рождество» 
Январь _ 30 минут 30 минут 

Спортивный праздник 

«Зимние забавы» 
Январь 15 минут 20 минут 30 минут 

Утренник «День 

Защитника Отечества» 
Февраль _ 20 минут 30 минут 

Праздник «8 марта – 

мамин день» 
Март 15 минут 20 минут 20 минут 

Тематический вечер 

«Пасха» 
Апрель 15 минут 20 минут 20 минут 

Тематический вечер, 

посвященный Дню 

космонавтики  «В небо 

к звездам» 

Апрель - 20 минут 20 минут 

Тематический вечер 

«День победы» 
Май - 20 минут 20 минут 

Утренник «До свидания, 

детский сад!» 
Май - - 30 минут 
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